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INTRODUCCIÓN 
 

El 51% de las empresas españolas señala los problemas de salud mental como 

causa principal del absentismo laboral*. Detrás de buena parte de esa cifra 

hay un factor que casi ninguna organización mide todavía: el estrés financiero 

de su plantilla. 

Las preocupaciones económicas no se quedan en casa. Afectan al descanso, 

a la concentración, a la toma de decisiones y al compromiso con el trabajo, y 

todo ello se traduce, tarde o temprano, en absentismo, rotación y pérdida de 

productividad. 

En esta jornada presentamos el Sistema BF360, un método propio desarrollado 

a partir de años de experiencia acompañando a personas y organizaciones, 

que permite detectar este problema, comprender su impacto real y aplicar 

herramientas concretas desde el primer día. 

Esta jornada está dirigida a directores generales, responsables de RRHH, 

responsables de personas y talento, responsables de formación, de prevención 

de riegos laborales, empresarios y autónomos con equipos de trabajo, 

profesionales interesados en mejorar el bienestar y la productividad de sus 

organizaciones. 

OBJETIVOS 
 

• Comprender cómo influye el estrés financiero en el absentismo, la productividad 

y el compromiso de los trabajadores. 

• Identificar señales que pueden indicar dificultades económicas en la plantilla, 

antes de que se conviertan en una baja. 

• Conocer el Sistema BF360, un método propio de bienestar financiero aplicable a 

cualquier organización. 
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• Descubrir cómo un programa de educación financiera se convierte en una 

herramienta real de prevención, no solo en un beneficio social más. 

• Salir con un plan de acción que la empresa pueda empezar a aplicar desde el 

día siguiente. 

CONTENIDOS 
 

1. El absentismo laboral: un reto que ya tiene cifra 

• Situación actual en España. 

• Costes directos e indirectos para la empresa. 

• Principales causas — y la que casi nadie mide todavía. 

2. El factor invisible: el estrés financiero 

• Qué es y cómo se manifiesta en el entorno de trabajo. 

• Su relación con la salud, la motivación y el compromiso. 

• Lo que dice la evidencia científica e internacional. 

3. Cómo detectar cuándo un trabajador necesita ayuda 

• Señales e indicadores tempranos. 

• Errores habituales al abordar el problema. 

• Casos reales. 

4. Sistema BF360: bienestar financiero como herramienta de prevención 

• Presentación del método. 

• Organización financiera y gestión del presupuesto personal. 

• Construcción de un colchón de seguridad. 

• Reducción de la ansiedad económica. 
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5. Cómo implantar una cultura de bienestar financiero 

• Acciones sencillas de alto impacto. 

• Formación y acompañamiento — con gestión completa del crédito FUNDAE si 

su empresa lo necesita. 

• Beneficios para la empresa y para las personas. 

6. Plan de acción 

• Primeros pasos para empezar. 

• Recursos y recomendaciones. 

• Turno de preguntas. 

DURACIÓN 
 

2 horas 

 

 

FECHA 
 

25 de septiembre 

 

 

HORARIO 

 

De 10:00 a 12:00 horas 

 

  

LUGAR  

 

Cámara Oficial de Comercio de Gran Canaria. C/ León y Castillo, 24  

 

PONENTE 

 

CARLOS GUILLERMO DOMÍNGUEZ.   

Periodista especializado en información económica y coach financiero. Fundador de 

Soluciona Tus Finanzas y creador del Sistema BF360, un método propio de bienestar 

financiero para personas y organizaciones. 

Formador y entidad organizadora acreditados por FUNDAE, ayuda a empresas a 

reducir el estrés económico de sus equipos, mejorar la toma de decisiones y aumentar 
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la productividad. Compagina su labor como formador con la divulgación económica 

en medios de comunicación y conferencias para empresas e instituciones. 

PRECIO 
 

30,00 € 

 

  

 


